PROGRAM PROFILAKTYKI

NIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA W PLOTACH

PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 72; Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, 19, 33; Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdlnego z
dn.26.02.2002 (Dz. U. nr 51,p0z.458 pkt.3); Rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutéw (Dz. U. nr 61 z dn. 19.06.200Ir. poz, 24);
Rozporzadzenia MENIS z dn.31.01.2002r. (Dz. U. nr 10, poz. 96); Zajecia edukacyjne WDZ - 7.01.1993r. (Dz. U. nr 17, poz. 78, art. 3,4);
Rozporzadzenia MENIS z dn.!2.08.1999r. (Dz. U. nr 67, poz. 758) zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania o zyciu seksualnym;
Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach / Dz.U. 2013 nr 0 poz. 532/; Rozporzadzenie MEN z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych / Dz.U. 2013 nr 0 poz. 199/

Ustawy: o wychowaniu w trzezwosci, o przeciwdziataniu narkomanii, o paleniu tytoniu

Dokumenty wewnetrzne: Statut Szkolny, Szkolny System Oceniania, zestaw programéw nauczania — edukacja zdrowotna;

|. WSTEP

Program Profilaktyki (SPP) jest ukierunkowany na wszechstronny rozwdj dziecka, uwzgledniajgc jego potrzeby

i zainteresowania oraz zeby kazde dziecko w naszej szkole czuto sie wazne i potrzebne. Cele zatozone w niniejszym
programie powinny mie¢ odzwierciedlenie w planach przygotowywanych indywidualnie przez wychowawcéw
poszczegdlnych klas. Nalezy w nich umiesci¢ szczegétowe informacje dotyczgce metod, form pracy, termindéw

i 0s6b odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych zadan. Program moze ulega¢ modyfikacji, zgodnie

z biezgcymi potrzebami szkoty.

Opracowany program, poparty jest diagnozg sSrodowiska uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Na jej podstawie udato sie

ustali¢, iz najwazniejsze problemy w szkole i w domu, ktérym nalezy zapobiegac to :

agresja stfowna i fizyczna /przezwiska, wulgaryzmy, popychanie, bdjki/;

- nieusprawiedliwione nieobecnosci, niska frekwencja;

- konflikty z réwiesnikami, stosowanie przemocy;

- zagrozenia ptynace z obcowania z Internetem /zawieranie znajomosci, spotkania z nieznajomymi,
przekazywanie danych osobowych/

- uzaleznienie od mediéw / TV, gry komputerowe, Internet, telefon/

- brak wtasciwej organizacji czasu wolnego dzieci /niekontrolowanie przez rodzicow sposobu spedzania czasu
wolnego przez dziecko/;

- eksperymentowanie z paleniem papieroséw, piciem alkoholu;

- nieporadnosé wychowawcza rodzicdw / brak zaangazowania rodzicow, brak wspétpracy dom-szkota/;

Il. ZADANIA PROGRAMU
1. Przeciwdziatanie zagrozeniom: wspieranie procesu wychowawczego; wytonienie osdb zagrozonych.
2. Organizacja dziatan zapobiegajgcych zjawiskom szkodliwym, zagrazajgcym prawidtowemu rozwojowi dzieci.

3. Wspieranie rozwoju uczniéw poprzez:



- Dbanie o ich zdrowie fizyczne i psychiczne;

- Uczenie ich szacunku do innych i do zycia;

- Wskazywanie sposobdw unikania zagrozen we wspédtczesnej rzeczywistosci;

- Wzbogacanie umiejetnosci zyciowych;

- Przeciwdziatanie przejawom zachowan agresywnych;

- Zapobieganie uzaleznieniom poprzez informowanie o przyczynach i skutkach zachowan ryzykownych;
- Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, jako sposobu radzenia sobie z trudnosciami;

- Promowanie zdrowego stylu zycia, jako jeden z alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu.

lll. CELE PROGRAMU
1. Cel gtowny:

1) Rozwijanie u ucznidw waznych umiejetnosci zyciowych umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie
spoteczenstwie:

- ochrona uczniéw przed zagrozeniami;

- radzenie sobie bez agresji;

- wspotpraca w grupie;

2) Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli.
2. Cele szczegotowe:
a) Uczniowie:

- Wzmacnianie w uczniach poczucia wtasnej wartosci;

- Rozpoznawanie czynnikdw ryzyka, wptywajgcych na rozwdj i zdrowie;

- Uwrazliwienie na potrzeby innych i rozbudzenie aktywnosci spotecznej;

- Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

- Odkrywanie i umacnianie poczucia wtasnej wartosci i znaczenia uczu¢ w zyciu cztowieka;
- Rozwijanie u uczniéw postaw prozdrowotnych.

b) Rodzice:

- Ksztattowanie w rodzicach poczucia przynaleznosci i odpowiedzialnosci za szkote;
- Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;
- Uswiadomienie zagrozen w rozwoju mtodego cztowieka.

c) Nauczyciele:

- Podmiotowe traktowanie kazdego ucznia;

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

- Ukazywanie wzorcéw wychowawczych;

Zwiekszenie zaangazowania w dziatania wychowawcze;



IV. ZAKRES REALIZACJI PROGRAMU

Objecie dziataniami wszystkich uczniéw;
Wiaczenie do realizacji wszystkich pracownikow szkoty;
Wiaczenie do dziatania rodzicow;

Pomoc i wsparcie profesjonalistdw w dziedzinie profilaktyki, ktérych dziatania sg sprawdzone i skuteczne

V. PODEJMOWANE DZIAtANIA

Promocja zdrowia a nie zwalczanie patologii;

Szukanie i eliminowanie przyczyn podejmowania zachowan ryzykownych;
Informowanie o skutkach zachowan ryzykownych;

Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy z dzie¢mi;

Systematycznos¢ i wieloptaszczyznowosé dziatan.

VI. STRUKTURA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

1. Struktura programu

Szkolny program profilaktyki obejmuje 5 modutéw tematycznych. 4 moduty dot. dziatan i zaje¢ z uczniami,

modut 5 dot. rodzicéw.

1)
2)
3)

4)

5)

Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci zapobiegania i rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych

Eliminowanie zagrozen, jakie niosg za sobg media

Zapobieganie i eliminowanie zagrozen spotecznych zwigzanych z eksperymentowaniem palenia papieroséw,
picia alkoholu;

Eliminowanie agresji stownej i fizycznej w tym popychania, bdjek, przezwisk, wulgaryzméw, konflikty miedzy
uczniami.

Zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w sprawy szkoty

Tresci zawarte w modutach bedg realizowane w zaleznosci od potrzeb i specyfiki zespotu uczniowskiego.

2. Program realizowany bedzie w ramach:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

godzin do dyspozycji wychowawcy, rzetelnie zaplanowanych;

lekcji przedmiotowych: prowadzenie podczas lekcji dziatan w nawigzaniu do zadan programu profilaktyki;
zaje¢ pozalekcyjnych - organizacja czasu wolnego /kota zainteresowan, kota wiedzy, zajecia taneczne i
sportowe/;

udziatu w réznego rodzaju inicjatywach spotecznych, kulturalnych, sportowych, edukacyjnych;

tworzenia i realizacji projektéw wspierajgcych realizacje zadan programu profilaktycznego;

réznych form integracyjnych ze srodowiskiem lokalnym;

prowadzonych zajeé w swietlicy;

zaje¢ wyréwnawczych; konsultacji przedmiotowych;

spotkan z rodzicami i Indywidualnych kontaktéw z rodzicami;



Vil. PROPONOWANE ROZWIAZANIA METODYCZNE

1. Zadania dla wychowawcéw

MODUL 1

ZADANIA KIERUNKOWE

WYPOSAZENIE UCZNIOW W UMIEJETNOSCI ZAPOBIEGANIA i ROZPOZNAWANIA
SYTUACIJI NIEBEZPIECZNYCH

CELE KIERUNKOWE:

UCZENIE DYSTANSU DO 0SOB, MOGACYCH ZAGRAZAC NIEBEZPIECZENSTWU.
NABYWANIE UMIEJETNOSCI WEASCIWEGO REAGOWANIA/ZACHOWANIA SIE W
SYTUACJACH ZAGROZENIA.

Wymagania szczegétowe:

1. Wie, jak dbaé o bezpieczenstwo w relacjach z innymi osobami

2. Wie na czym polega i zachowuje dystans w relacjach z nieznajomymi

3.Dba o pozytywny obraz wtasnej osoby /ma poczucie/

uczen | 4.Wie, jak wspotpracowad, zeby zapobiec zachowaniom niebezpiecznym

5.Zna sposoby zachowania sie w sytuacjach zagrozenia

6.W razie zagrozenia na terenie szkoty, zwraca sie o wsparcie do personelu szkolnego
Klasy 1-3
LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1,5 Codzienne sytuacje zagrozenia, jak sie zachowac 1-3
2 2 Jak zachowac sie wobec nieznajomych? 1-3
3 3 Uczymy sie akceptowac siebie 1-3
4 4 Jak skutecznie odmawiac - ¢wiczymy sposoby odmawiania 1-3
5 6 Do kogo i w jakiej sytuacji moge zwrdcic sie o wsparcie w szkole? 1-3
Klasy 4-6
LP | WYMAGANIA TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1,5 Sytuacje zagrozenia z jakimi moge sie spotkac na co dzien 4
2 2 Zachowanie dystansu w relacjach z nieznajomymi 4
3 1,6 Zachowania niebezpieczne — czy moge im zapobiec? 5
4 1,3 Kultura jezyka: tworzymy stownik wyrazow pozgdanych 5-6
5 3,4 Potrafie sie zachowaé — jestem kulturalny 4-6
MODUL 2

ZADANIA KIERUNKOWE

ELIMINOWANIE ZAGROZEN, JAKIE NIOSA ZA SOBA MEDIA /TV; Tl; TELEFON/

CELE KIERUNKOWE:

DOKONYWANIE SWIADOMYCH DECYZJI | WYBOROW DOT. KORZYSTANIA z TV I TI
PRZECIWDZIAtANIE ZAGROZENIOM PLYNACYM Z INTERNETU

Wymagania szczegétowe:

1.Zna czyhajace zagrozenia zwigzane z nieumiejetnym, niedojrzatym korzystaniem z Tl

2. Zna wiele ciekawych sposobdw spedzania czasu wolnego

3. Potrafi zaplanowad sposdb spedzania czasu wolnego

uczen 4.Wie co moze, a czego nigdy nie powinien przekazywaé osobom nieznajomym
5. Kontroluje swdj czas spedzony przy komputerze sam i przy wsparciu rodzicow

KLASY 1-3

LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1,5 Zagrozenia, jakie moze powodowac telewizja, gry komputerowe i in; 1-3

2 2,3 Niewtasciwe gry i zabawy /pozbawione interakcji miedzyludzkich/, ich zgubny 2-3

wptyw na zachowanie dzieci

3 2 Bawimy sie wspdlnie, jesteSmy zgrang grupg uczniow 1-3

4 2,3 Korzysci z aktywnego spedzania wolnego czasu 1-3

5 4 Dlaczego i jakich informacji nie moge przekazywac nieznajomym 1-3




Klasy 4-6

LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1,3 Plusy i minusy korzystania z mediéw 4-6

2 1,2,5 Zagrozenia, jakie moze powodowac telewizja, gry komputerowe; 4-6

3 3,4,5 Jaki jestem - moje mocne i stabe strony 6

4 2,3 Korzysci z aktywnego spedzania wolnego czasu 4-6

5 3,, Jestem odpowiedzialny za swoje wybory 5-6
MODUL 3

ZADANIA KIERUNKOWE

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO ZAPOBIEGANIA i ELIMINOWANIA ZAGROZEN
SPOLECZNYCH ZWIAZANYCH Z EKSPERYMENTOWANIEM PALENIA PAPIEROSOW,
PICIA ALKOHOLU.

CELE KIERUNKOWE:

KSZTALTOWANIE WEASNYCH POGLADOW, OPINII | POSTAW WOBEC ZAGROZEN
SPOLECZNYCH; WDRAZANIE DO PODEJMOWANIA SWIADOMYCH WYBOROW

Wymagania szczegétowe
uczen:

1 Wskazuje zagrozenia wynikajgce z palenia tytoniu i naduzywania alkoholu

2. Wyjasnia dlaczego nie wolno ulegac presji swoich kolegéw, w jaki sposéb odmawiac

3. Rozumie negatywne skutki uzaleznien, dokonuje wtasciwych wyboréw

4. Wymienia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem i piciem alkoholu

Klasy 1-3

LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIAl'.ANIA KLASA
1 2,3 Poszukujemy rozwigzan w sytuacjach zagrozenia 1

2 3 Jak nie ulegac presji kolegow? 2-3

3 1,4 Co wiem o zagrozeniach dot. palenia tytoniu i naduzywania alkoholu 1-3

4 2 Czy srodowisko moze mie¢ na mnie zty wptyw? 2-3
Klasy 4-6

LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1 Zagrozenia wynikajace z palenia tytoniu i naduzywania alkoholu 4-6

2 2 Poznajemy i éwiczymy sposoby odmawiania bez konfliktéw 4-6

3 4 Szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z natogami 4-6

4 3 Kultura wolnego czasu spedzanego bez natogéw 4-6
MODUL 4

ZADANIA KIERUNKOWE

ELIMINOWANIE KONFLIKTOW MIEDZY UCZNIAMI SPOWODOWANE AGRESJA
SLOWNA | FIZYCZNA: POPYCHANIE, BOJKI, PRZEZWISKA, WULGARYZMY.

CELE KIERUNKOWE:

NABYWANIE UMIEJETNOSCI W ZACHOWANIU SIE ZGODNIE Z NORMAMI WSPOtZYCIA
SPOtECZNEGO

Wymagania szczegétowe:
uczen

1.Nie jest bierny i negatywnie reaguje na przejawy agresji stownej i fizycznej innych

2. W komunikacji stosuje formy wyrazania swoich uczu¢ — komunikat ja

3. Zna i stosuje sposoby spedzania czasu podczas przerw miedzylekcyjnych

4.Wyjasnia, jak sie zachowac podczas wspdtzawodnictwa — stosuje zasade fair-play

5.Ksztattuje umiejetnosci kulturalnego rozwigzywania sporéw/konfliktéw

6. Rozumie przyczyny i skutki zachowan agresywnych

7. Posiada wiedze nt. poprawnego zachowania sie w réoznych miejscach i sytuacjach

Klasy 1-3

LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIALANIA KLASA
1 1 1.Przejawy agresji: popychanie, béjki, wulgaryzmy, przezwiska 1-3

2 2 2. Jak rozmawiac z réwiesnikami - méwie o tym jak sie z tym czuje 1-3

3 4 3. Co to znaczy stosowac sie do zasady fair-play 1-3




4 5 4. Sposoby kulturalnego rozwigzywania sporéow z rowiesnikami 1-3
5 3,6 5. Przyczyny i skutki zachowan agresywnych podczas przerw miedzylekcyjnych 1-3
6 7 6. Jak poprawnie zachowywac sie w réznych miejscach i sytuacjach 1-3
Klasy 4-6
LP | WYMAGANIA | TEMATYKA ZAJEC/DZIAl'.ANIA KLASA
1 6 Przyczyny i skutki zachowan agresywnych 4-6
2 4,5 Konstruktywne sposoby rozwigzywania sporéw/konfliktow 4-6
3 2,3,5 Budowanie udanych relacji z réwiesnikami — co mozemy wspélnie zrobic¢? 4-6
4 4,5 Poszukujemy sposobdéw radzenia sobie ze ztymi emocjami 4-6
5 1 Nie jestem obojetny na zachowanie moich kolegéw 4-6
6 7 Powiedz to inaczej — kultura stowa 4-6
2. Zadania dla rodzicéw
MODUL 5

ZADANIA KIERUNKOWE ZWIEKSZENIE ZAANGAZOWANIA RODZICOW W SPRAWY SZKOtY

POPRAWA WSPOtPRACY RODZICOW ZE SZKOtA;
ZMNIEJSZENIE POZIOMU NIEPORADNOSCI WYCHOWAWCZEJ RODZICOW.

CELE KIERUNKOWE:

1. Poszerzg i nabedg nowe, skuteczniejsze umiejetnosci wychowawcze
2. Sg bardziej sSwiadomi swojej odpowiedzialnosci rodzicielskiej
3. Sg przekonani o waznosci, ciggtosci i jednolitosci oddziatywan wychowawczych
4. Dokonujg $wiadomych decyzji i wyboréw dot. korzystania dziecizz TVi Tl
Wymagania szczegétowe: | 5. Kontrolujg sposoby spedzania czasu wolnego przez dziecko
RODZICE | 6. Poprawiajg swoje relacje z dzie¢mi
7. Wspdtdecydujg w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole;
8. Wiaczajg sie w organizacje imprez, uroczystosci szkolnych i Srodowiskowych
9. Wspdtdziatajg ze szkotg, prowadzg dziatania wych. zgodnie ze wskazédwkami szkoty,
wspdlnie ustalonymi z nauczycielem /sg konsekwentni w ujednoliceniu oddziatywan/
LP | WYMAGANIA | DZIALANIA WYKONAWCY
1 2,7 Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczym i profilaktyki wychowawcy
2 1,2,3,4,9 Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu trudnych probleméw wychowawcy, inni
wychowawczych, w miare mozliwosci udzielanie im doraznej nauczyciele, pedagog,
pomocy dyrektor
3 7,8,9 Angazowanie rodzicéw do Scistej wspdtpracy wychowawczej ze wychowawcy/pedagog
szkotfa
4 1,2,3,4,5,6,9 Prowadzenie psychoedukacji rodzicéw w zakresie przeciwdziatania wychowawcy,
uzaleznieniom oraz stosowania wtasciwych metod wychowawczych | pedagog
5 2,459 W razie potrzeby zaproszenie na spotkania z rodzicami specjalistow | dyrektor
z zakresu profilaktyki, ktérzy nakreslg istniejacy problem

Pozostate zadania

Realizacja zadan zgodnie z harmonogramem imprez i uroczystosci szkolnych;

Opieka nad uczniem z opinig;

Porady dla rodzicow;

Indywidualizacja metod pracy dydaktycznej;

Comiesieczna analiza frekwencji;




Kacik informacji o formach pomocy /w holu szkoty/;

Kontrakty z uczniami.

VIIl. SPODZIEWANE EFEKTY

Integracja dziatan wychowawczych.

Prezentowanie odpowiedniej postawy na skutek wiasciwego wyboru dziatan i pozytywnych zachowan.
Otwarcie ucznidw na siebie i innych.

Propagowanie na co dzien zdrowego stylu zycia.

Przezwyciezanie trudnosci i niepowodzen szkolnych.

Wzmocnienie poczucia przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach i miejscach.

Odkrycie przez uczniéw swoich pasji i zainteresowan.

Wzbudzenie swiadomej odpowiedzialnosci ucznidow, nauczycieli i rodzicow za efekty dziatan

wychowaweczych.

Efekty realizacji Programu Profilaktyki sg analizowane przez wychowawcow oraz nauczycieli na biezgco.

IX. SPOSOBY EWALUACIJI PROGRAMU

Analiza dokumentéw;

Notatki z przebiegu rozmow;

Informacja zwrotna dot. przeprowadzonych dziatan profilaktycznych;

Sprawozdania koficoworoczne wychowawcdw klas z realizacji programu profilaktyki z samooceng stopnia
realizacji /od 1 do 6/;

Ankieta dla uczniéw, rodzicédw, nauczycieli.

X. FORMY KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU /PLANU ZADAN/

Realizacja zdan programu obejmuje caty rok szkolny. Przebieg realizacji sprawdzimy przez obserwacje; zapisy

w dziennikach lekcyjnych; sprawozdanie z realizacji programu.

Efekt koricowy naszych dziatan ocenimy za pomocg ankiety skierowanej do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz

obserwacji zachowan i postaw uczniow.

Program Profilaktyki obowigzuje od 3 wrze$nia 2013 r.

Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 2 wrzesnia 2013r.
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